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Hwéng Dan Giai Doan Hai
Vi-rut Corona 2019 (COVID-19): Hwéng Dan danh cho Co' S& Cham Séc Tré

Trong Giai Doan Hai, cac co s& cham sdc tré phai thic hién cac bién phap sau dé gitp gidam
nguy co’ Iay nhiém COVID-19 & ngwdi tham gia va nhan vién. Hwéng dan nay chi ap dung cho
cac co s& cham séc tré. Cac trwong hoc va trai hé sé dwoc cung cap huéng dan riéng. Dé biét
thém théng tin, vui long truy cép coronavirus.dc.gov/healthguidance.

HO Tro An Toan cho Nhan Vién va Tré Em
Sang Loc Strc Khée Hang Ngay
e Nha cung cép dich vu chdm séc tré phai thuc hién sang loc strc khde hang ngay cho tat
ca tré em va nhan vién vao co s& cham séc tré. Ca nhan co bat c triéu chirng nao sau
day khong dwoc vao co sé. Thay vao do, ca nhan nay dwoc hwédng dan goi dién cho nha
cung cap dich vu cham séc strc khde cuia ho.

o Sbét hodc &n lanh, ho, thé gap hoac kho thé, mét mai, dau nhirc co hodc dau minh,
dau diu, méi mét vj giac hoac khiru giac, dau hong, nghet mii, budn &i hoac 6i
mtra, tiéu chady hodc cadm thay khéng dwoc khée.

o Dé biét Hwéng Dan Cong Cu Sang Loc, hay truy cap
coronavirus.dc.gov/healthguidance

e Néu mét ca nhan mac bat cir triéu chirng ndo trén day trong subt tién trinh hoat ddng, phai
ap dung mét ké hoach cho ca nhan d6 dé ngay 1ap tirc cach ly hoac phdi hop tim cach roi
khoi co s&. Phai dwa ra khuyén nghi tim kiém dich vu cham séc vy te.

Khuyén Khich Thwc Hanh Strc Khoe Tot

e Dam bdo c6 day du vat tw (vi du: xa phong, khan gidy, chat khir trung tay, gidy &n) dé hé
tro thwe hanh vé sinh tét cho stre khoe.

e Dam bao thuc hién cac phwong phap rira tay bao gébm rira tay bang xa phong va nuéc
trong it nhat 20 gidy. Néu khdng co xa phong va nwéc va tay khéng ban, hay dung chét
khtr tring tay gbc coén co6 chira it nhat 60% con.

e Thuec hién vé sinh tay thwéng xuyén (bang xa phong va nwéc hodc chéat khir tring tay
chira con).

o Thoi diém then chét dé vé sinh tay la
= Trwéece khi an,
» Sau khi str dung nha vé sinh,
»  Trwdc va sau khi deo, cham hodc thao khau trang hoac cham vao mat,
»  Sau khi hi mdi, ho hodc hat hoi,
= Sau khi choi trén thiét bj ngoai trei hodc dung chung.

Cac Ca Nhan C6 Nguy Co Cao
Céc nha cung cap dich vu cham séc tré phai ddm bao rang tré em va nhan vién cé nguy co cao
mac bénh nang do COVID-19 héi y kién nha cung cép dich vu y té cia ho trwéc khi tham gia vao
cac hoat dong cham séc tré em.
e Nguoi co cac bénh trang sau day ¢é nguy co’ cao mac bénh nang do COVID-19:
Bénh than man tinh
Ung thw
Bénh phdi tdc nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD)
Céc bénh trang suy gidm hé mién dich
Béo phi (Chi S6 Khéi Co Thé tr 30 tré 1&n)
Cac bénh tim nghiém trong
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o Bénh té bao hinh luw&i liém
o Tiéu dwdng tuyt 2
e D& biét danh sach cac bénh trang c6 thé cé nguy co cao mac bénh ndng do COVID-19,
vui long xem cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-
conditions.html.
e BAat clr nhan vién hoac phu huynh cla tré c6 bénh trang khéng duoc liét k&, nhwng lo ngai
vé sw an toan, cling can héi y kién nha cung cap dich vu y té cta ho trwdc khi tham gia
vao cac hoat ddng cham séc tré.

Ngin Ngtra Bung Phat Bénh Cé Thé Phong Ngtra Biang Vac-Xin

Theo di liéu ctia DC Health va Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC), dai dich COVID-19 da dan dén tinh trang giam dang ké
viéc chling ngtra vac-xin cho tré trén khap quéc gia, trong d6 bao gém Thanh Phé Columbia va
Maryland.

Dé ngan ngtra biing phat bénh co6 thé phong ngtra bang véc-xin trong mai trwdng cham soc tré
em, diéu bat budc la tat ca tré em dén co s& cham soc tré em phai dwoc tiém vac-xin day du
theo tiéu chuén ctia CDC va DC Health.

e Co thé tim thay bang lich chiing nglra tai day.

e CDC c6 cac ngudn luc khac lién quan dén Bénh C6 Thé Phong Ngtra Bang Vac-Xin.

Thwc Hién Cac Bién Phap Kiém Soat de Han Cheé Tiép Xuc

Cac Loai Khian Che Mt va Khau Trang Phi Y Té

TAt ca nhirng ngudi Ion phai ludn deo cac loai khan che mat va khau trang phi y té trong khi tham
gia cac hoat ddng chdm séc tré. Néu ngwdi Ién cé chdng chi dinh deo khau trang vi ly do y té hay
ly do nao khac, thi khuyén nghi ca nhan dé khéng nén tham gia vao cac hoat déng cham séc tré
em.

e Tréem t 2 tudi tr& xudng khdng dwoc deo khau trang.

e Tré em trén hai tubi co thé lwa chon deo khau trang dwa vao quyét dinh chung gitra phu
huynh va nha cung cép dich vu cham séc strc khde cua tré cd can nhac dén cac yéu td y
té va phat trién. Néu khau trang khién tré cham vao mat nhiéu hon, diéu do cé thé dan dén
tang nguy co tiép xuc véi vi-rit.

Dé biét thém thong tin vé khan che mét hodc khau trang phi y té, vui Iong tham khao hwéng dan
“Guidance about Masks and Other Face Coverings for the General Public” (Hwéng Dan vé Khau
Trang va Cac Loai Khan Che Mat Khac danh cho Céng Chung) tai
coronavirus.dc.gov/healthguidance.

Gian Cach Xa Hoi
Cac co sé& cham sdc tré em phai dam bao gidn cach vat ly pha hop béng cach:
e Khbng qua 10 c& nhan (nhan vién va tré em) trong mét nhom,

e Dbi véi cac hoat déng trong nha, diéu nay c6 nghia 1a 10 ngwdi trong mét phong.

« DGi v&i cac hoat dong ngoai troi, m&i nhém 10 nguwdi phai twong tac véi nhom clia ho
va khéng dwoc két hop véi cac nhém khac. Moi nhém 10 ngwdi phai gian cach xa hoi
thém (>6 ft) trong nhém va véi nhém 10 ngudi khac.

e Co thé thém mot ngudi Ion bd sung (tbng cdng 11 c& nhan) vao nhém trong thoi gian
ngan néu can.

Gian céach sau feet gitra mbi ca nhan;

e Chia nhém tré em va nhan vién gibng nhau méi ngay (trai véi viéc luan phién gido vién
hay tré em),
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Han ché khach dén tham khong can thiét,

e Khong két hop gitra cac nhém dé bao gébm viéc vao va ra khdi tda nha vao gi® &n, trong
phong vé sinh, trén san choi, trén hanh lang va cac khéng glan chung khac,

e Khong t& chirc hoat ddng theo nhém I&n hodc hoat déng yéu cau tré em ngdi hodc ding
gan nhau, vi du nhw thi gian choi theo nhém,

 Sap xép thoi gian dwa don hoac thire hién quy tac khac dé tranh cac nhom I6n tu tap va
han ché tiep xuc tryc tiép véi phu huynh,
Pwa don tré tai 1& dwong va tai clra, va

e Khéng té chirc cac chuyén di thuc dia.

Ngan cach

Khuyén ngh| an toan nhét vé kich thwé'c nhom 1a chi gi¢i han 10 ca nhan trong mot phong. Tuy
nhién, d& mot sé co sG’ cham sdc tré hoat dong va gia dinh & Thanh Phé sdn sang tiép can co s&
cham soc tré, c6 thé can phuc vu nhiéu tré em hon trong mot phong. Do d6, duwdi day la cac
khuyén nghi clia co’ quan strc khée cong ddng vé viéc str dung cac tAm ngan cach trong moi
trwdng chdm séc tré em dé chiva kich thwéc nhém Ié6n hon:

e Nha cung cép dich vu chdm séc tré em cé thé st dung cac tAm ngan cach dé phan tach
cac nhém gdébm 10 ca nhan,

e Céc tdm ngan cach phai cao it nhét 6 feet va lam bang vat liéu chac chan, khong co 16
hoac khoang trong,

Céc ca nhan phai cAch mbi bén tAm ngan céach 6 feet,

e Chiéu ngang clia tAm ngan cach phai che mat phang khéng gian ciia cac ca nhan, va
Céc tAm ngan cach phai tuan tha quy dinh an toan theo luat dinh d& dam bao khéng co
nguy co roi dd, cho phép théng gié thich hop, dap ng quy dinh an toan vé phong chéng
hda hoan va bt clr quy dinh an toan nao khac.

Lap Ké Hoach dé phéng trwérng hop Tlep Xuc vé&i COVID-19
Néu bét ct tré em hodc nhan vién nao ¢ tiép xdc gan véi ngudi co két qué xét nghiém
COVID-19 dwong tinh, thi tré em hodc nhan vién dé khéng dwoc vao co s& cham soc tré
em cho dén khi dwoc nha cung cp dich vu chdm séc tré em danh gia, hodc cho dén khi
ho da két thuc giai doan cach ly ma khéng co triéu chirng hodc chadn doan mac COVID-19.

e Bt cr tré em hodc nhan vién nao dang cho két qua xét nghiém COVID-19 khéng duoc
vao co s& cham sdc tré em cho dén khi co két qua xét nghiém am tinh.

e Trong trwdng hop nha cung cép dich vu chadm séc tré em xac dinh tré hodc nhan vién cé
két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh, diéu quan trong 1a nha cung cép dich vu cham
séc tré em lap ké hoach dé phong trwdng hop tiép xic véi COVID-19.

e Xéc dinh nguoi lién hé ma nhan vién cé thé thong bao néu ho co két qua xét nghiém
COVID-19 dwong tinh va chon tiét 16 thdng tin nay.

e Thuec hién cac chinh sach vé nghi phép linh hoat va khéng trivng phat déng thoi cho phép
nhan vién bi dm & nha. Khuyén céo xét cac chinh sach vé nghi phép cho nhirng trwong
hop sau:

Nhan vién bao cao cé cac triéu chirng cia COVID-19,

Nhan vién da duwoc xét nghiém COVID-19 va dang cho két qua xét nghiém,

Nhan vién c6 két qua xét nghiém COVID-19 ducyng tinh,

Nhan vién ¢ tiép xtc gan voi nguwoi co két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh,

Nhan vién can & nha vé&i con cai néu trwdng hoc hoac co s& cham séc tré déng

clra hodc dé cham séc thanh vién trong gia dinh bj 6m.

e Tuan thd nghiém ngét luat hién hanh, da stra ddi ca Dao Luat Nghi Phép Vi Ly Do Gia

Dinh va Y Té DC va Pao Luat Nghi Om va Nghi Vi An Toan DC va tao ra cac loai nghi
phép hoan toan ma&i, chdng han nhw Nghi Phép Khan Cép dwoc Khai Béo.
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e Tim hiéu va théng bao cho nhan vién vé viéc nghi phép lién quan dén COVID théng qua
luat mai cua lién bang, Dao Luat Gia Dinh La Trén Hét Nham Wng Phé véi Dai Dich Vi-rat
Corona (FFCRA) va tat ca luat phap hién hanh cta Thanh Phé lién quan dén nghi ém.

e Nhan vién hodc tré em dwoc chan doan mac COVID-19 khéng dwoc vao co s& cham séc
tré em cho dén khi da két thic qua trinh cach ly.

e Khi tham khao y kién ctia DC Health, cac co s& cham séc tré em phai c6 quy trinh théng
bao dé chia sé théng tin sau vé&i nhan vién va phu huynh:

o Truyén dat thdng tin v& COVID-19, bao gédm cac dau hiéu va triéu chirng cla
COVID-19

o Tham khao Guidance for Contacts of a Person Confirmed to have COVID-19
(Hwédng Dan danh cho Nhivng Nguwoi Tiép Xuc véi Nguoi Puoc Xac Nhan Méc
COVID-19), sén co tai coronavirus.dc.gov

o Théngtin vé lya chon xét nghiém COVID-19 tai Thanh Phé Columbia, sén co tai
coronavirus.dc.gov/testing

e Co s& cham soc tré em phai thdng bao cho DC Health khi:

o Nhan vién théng bao cho co s& rang ho co ket qua xét nghiém COVID-19 dwong
tinh (khong phai trudc khi co két qua)
VA

o nhan vién thuwdng xuyén twong tac véi tré em tai co sé& cham séc tré em

HOAC

o Néu phu huynh cta tré théng bao cho co sé rang tré c6 két qua xét nghiém COVID-
19 dworng tinh (khéng phai trwde khi co két qua).
e Théng b&o cho DC Health bang cach glri mau truc tuyén trén trang web COVID-19
Reporting Requirements (Yéu Cau Bao Cao COVID-19) ciia DC
Health dchealth.dc.gov/page/covid-19-reporting-requirements:
o Gui mét Non-Healthcare Facility COVID-19 Consult Form (Mau Xin Tw Van vé
COVID-19 cho Co’ S& Phi Y Té)
e Mot nghién ctru vién tir DC Health sé& theo ddi trong vong 24 gidr dbi vai tat ca cac yéu cau
dwgc giri dung quy cach.
e DC Health sé& hwéng dan cac co s& cham séc tré em vé viéc sa thai va cac bién phap
phong nglra an toan khac trong trwdng hop mét ca nhan xac dinh mac COVID-19 tiép xuc
gan véi nhirtng ngudi khac tai co sé.

Vé Sinh va Khtr Trung

Tét ca cac nha cung cp dich vu cham séc tré em phai thuwdng xuyén vé sinh bé mat, dd choi va
vat dung theo Hwéng dan clia Thanh Phé vé vé sinh va khi triing va hwéng dan cap nhat danh
cho cac nha cung cép dich vu chdm séc tré em ctia CDC.

e Phai thuwrng xuyén nhdn manh viéc thuwdng xuyén vé sinh va khir trung cac bé mat
thwong xuyén tiép xuc, bao gébm nhwng khéng gi¢i han & tay ndm clra, ghé banh, cong
téc dén, nut bAm thang may, nha vé sinh va voi nuwéc.

e Phai thuwérng xuyén vé sinh va sét tring dé choi, bao gdm céc dé choi dung trong nha va
ngoai tréi trong subt ca ngay.

o Phai dé rieng ngay lap tirc d6 choi & trong miéng tré em hoéc bi ban bai dich tiét
co thé. Cac loai dd choi nay phai dwoc vé sinh va khiv tring b&i nhan vién deo
gang tay trwdc khi tré khac st dung.

o Dbi voi tht ca cac san pham vé sinh, sat triing va khi triing, hay lam theo huwéng dan cua
nha san xuét vé néng dd, phuong phap str dung, thdi gian tiép xuc va thdi gian lam kho
trwdre khi tré st dung. Xem CDC’s guidance for safe and correct application of
disinfectants (hwéng dan vé s dung chét khir tring an toan va dung cach ctia CDC).
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e Nha cung cap phai dat bién hiéu & moi Iép hoc dé& nhac nhé nhan vién vé quy trinh vé
sinh.

Cac Can Nhac Danh Cho Toa Nha

Cac nha cung cép dich vu cham sdc tré em sé mé clra lai sau thoi gian dai dong co SO p,héi dam
bao tat ca hé thong va tinh nang théng gié va nwéc (vi du: voi rika bon nwéc, voi nwédc udng, voi
phun trang tri) an toan dé st dung nhw sau:

e Dam bao rang hé théng théng gié hoat dong tét va tang lwu thdng khong khi bén ngoai
cang nhiéu cang tét bing cach mé ctra sb va clra ra vao. Can tiép tuc ting lwu thong
khéng khi sau khi mé& ctra lai khi an toan va co thé. Khong mé ctra sé va clra ra vao néu
lam vay sé& dan dén nguy co strc khde va an toan (vi du: nguy co té nga, kich hoat cac
triéu chirng hen suyén) ddi véi tré em str dung co’ sé.

e Xa hé thdng nuwéc dé loai bd nwdc ti dong va thay thé bang nwéc sach. Hoat ddng nay sé
loai bd moi kim loai (vi du: chi) cé thé da ngdm vao nwéc va gidm thiéu nguy co mac bénh
Legionnaires va cac bénh khac lién quan dén nuwéc.

o Cb thé tim thay chi tiét bd sung vé cac bwdc cla quy trinh nay trén trang web cla
CDC tai cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.htmil.

Hwéng dan trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi bung phat dich. Vui léng truy cap.
coronavirus.dc.gov thwéng xuyén dé biét théng tin cap nhat maéi nhat.
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